%

mandiricoal

Persiapan dan

Pemberitahuan
Beritahu seluruh
pekerja yang
terdampak dari
rencana proses
penghentian

peralatan y

~

Isolasi Sumber
Energi
Putuskan atau

isolasikan semua
sumber energi

N

Matikan Peralatan

Matikan peralatan
sesuai prosedur
penghentian operasi
yang berlaku

. )
Lepaskan Energi
Tersimpan
Hilangkan, lepaskan,
atau kendalikan
energi sisa (residual
energy) yang masih

~
Lockout & Tagout

Pasang gembok
pengaman (lockout)
dan label
peringatan (tagout)
milik masing-masing
pekerja

J

tersimpan
S

Laksanakan
Pekerjaan

Lakukan pekerjaan
perawatan,
perbaikan, atau
servis dengan aman

Verifikasi

Pastikan seluruh
sumber energi telah
terisolasi dan
peralatan berada

pada kondisi energi

nol (zero energy

state) )

J/

Kembalikan ke )
Operasi
Lepaskan gembok
dan label pengaman,
beri tahu pihak
terkait dan nyalakan
kembali dan
operasikan peralatan
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PIMANDIRIINTIPERKASA|

Medical Treatment

Injury X 5

First Aid O —

Fire case P
Property Damage ———
Nearmiss PR

Jumlah Kecelakaan Berdasarkan
Perusahaan YTD 2026

¢ 4 A
b ,ﬁ(/w!{/\,g /L 7474 é

1. MEDICAL TREATMENT INJURY : 1 KASUS
2. PROPERTY DAMAGE : 5 KASUS

3.FIRST AID : 1 KASUS
4. NEARMISS : 1 KASUS

Jumlah Kecelakaan Berdasarkan
Perusahaan YTD 2026
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SELAMAT _
HARI KONSERVASI ALAM NASIONAI.

N “ALAM LESTARI, MASA DEPAN NEGERI” & —

Hari Konservasi Alam Nasional adalah momentum untuk mengingatkan kita bahwa alam
bukan warisan dari nenek moyang, tetapi titipan untuk anak cucu kita.
Mari jaga, rawat, dan lestarikan keanekaragaman hayati Indonesia
untuk kehidupan yang lebih baik, hari ini dan selamanya.

BENTUK KONSERVASI

TAHUKAH KAMU?

®
)
)

MENGAPA KONSERVASI -
ITU PENTING?

YANG BISA KITA DUKUNG

©
o
S
&
o

Indonesia adalah rumah bagi
10% spesies dunia, namun banyak

yang terancam punah. MENJAGA KEANEKARAGAMAN HAYATI
Setiap makhluk hidup punya peran penting

MENJAGA HABITAT ALAM
Lindungi hutan, lahan basah, terumbu
karang, dan ekosistem penting lainnya.

Deforestasi, perburuan liar, dalam menjaga keseimbangan ekosistem.

pencemaran, dan perubahan :
iklim mengancam kelestarian MENJAMIN KEBERLANJUTAN HIDUP

alam kita. Sumber daya alam yang lestari adalah

MELINDUNGI SATWA LIAR
Tolak perburuan dan perdagangan
satwa liar. Biarkan mereka hidup bebas

di habitatnya.
kunci kehidupan manusia yang sehat

Konservasi bukan hanya dan sejahtera. MENGURANGI PENCEMARAN
tugas pemerintah, tetapi Kelola sampah dengan bijak, kurangi
tanggung jawab kita semua, MENANGGULANGI PERUBAHAN IKLIM P | Ak CASCA RSO )
di mana pun kita berada. Hutan, laut, dan lahan hijau berperan besar air serta udara.

dalam menyerap karbon dan menstabilkan REHABILITASI DAN REBOISASI
Jika alam rusak, maka iklim bumi. Tanam pohon, pulihkan lahan kritis,
kita yang pertama dan dukung program penghijauan.
merasakan dampaknya. WARISAN UNTUK GENERASI MENDATANG

EDUKASI DAN KAMPANYE LINGKUNGAN
Sebarkan pengetahuan, bangun
kesadaran, dan ajak lebih banyak orang
untuk peduli.

& APA YANG BISA KITA LAKUKAN SETIAP HARI? e

A ™ & ¥ 4# a8

Alam yang kita jaga hari ini adalah masa

Konservasi hari ini adalah depan anak cucu kita esok hari.

investasi untuk masa depan
yang lebih sehat, aman,
dan sejahtera.

Bawa tumbler f Buang sampah Hemat air, Hemat listrik, : Pilih produk : Ajak keluarga,
dan tas belanja 3 pada tempatnya, periksa kebocoran, matikan lampu dan ramah lingkungan |  teman, dan rekan
sendiri i pilah jika bisa matikan saat tidak alat elektronik saat | dan dukung i kerja untuk peduli
: digunakan : tidak dipakai : produk lokal : pada alam

“ KATAKAN TIDAK PADA:
Konservasi bukan berarti menolak pembangunan, € Perburuan liar dan perdagangan satwa dilindungi
tetapi memastikan pembangunan berjalan selaras dengan alam. © Penebangan hutan secara liar

a a . a € Pembakaran hutan dan lahan
|
Ketika alam lestari, manusia pun sejahtera. ’ , © Pembusngan sampsh sambarangan

€ Penggunaan sumber daya alam secara berlebihan

YUK JADI BAGIAN . : Mulai dari hal kecil, dari diri sendiri. Setiap langkah kecil kita hari ini

akan membawa perubahan besar bagi alam dan kehidupan kita esok hari.
Untuk Alam, Untuk Masa Depan! V7

Konservasi Hari Ini, " 1\ Lestarikan Lindungi ‘ (P2 Untuk Masa Depan
W Kehidupan Esok Hari )% Bumi Keanekaragaman Hayati Y ¥ yang Lebih Baik
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MEDICOAL

I DI AREA TAMBANG Ja

LINDUNGI PENDENGARAN ANDA,
GUNAKAN APD TELINGA SETIAP SAAT!

= APA ITU KEBISINGAN?
Kebisingan adalah suara yang melebihi ambang
ey aman dan dapat merusak pendengaran apabila

terpapar terus-menerus.

ADALAH 85 dBA SELAMA 8 JAM KERJA.
Semakin tinggi tingkat kebisingan, semakin singkat
waktu paparan yang aman,

WV BATAS AMAN PAPARAN KEBISINGAN

DAMPAK KESEHATAN AREA YANG BERISIKO BIJAK MENGGUNAKAN
AKIBAT KEBISINGAN | BVA\NB 1 [ [¢{¢]] APD TELINGA
GANGGUAN PENDENGARAN ﬁ ity | " Gunakan APD telinga apabila:
(®) Pendengaran menurun secara perlahan ﬁ | v Memasuki area bertanda
(®) Sulit mendengar percakapan ‘ | “Hearing Protection Area”
@ Tivius tliga berdenging) C) ‘ / Workshop " Bekerja di dekat alat berat
Ketulian permanen akibat bising ‘*' 1 + Berada di area crusher atau conveyor
(Noise-nduced Hearing Loss/NIHL) Gy | Coal Processing Plant | | & Mendengar suara yang mengharuskan
tmedl | Anda berteriak agar dapat didengar
GANGGUAN KESEHATAN LAINNYA =il Coiwer ‘ orang lain
GE=E=p
@ s = JENIS APD PENDENGARAN
6 Mudzh lelah Generator EARMUFF EARPLUG
i p—— e Cocok untu ® Ringan
(@ Gangguan tidur — — febkingantg e - i
@ Tekanan darah meningka’( JT—\ A!at Berﬂt yang : * Mudah digunakan ,! . . Efﬂkﬁf jika
@280 Sedang Beroperasi - * Dapat dipakai dipasang dengan
Konsentrasi menurun - berulang benar
Risiko kecelakaan kerja meningkat ﬁ ' Kompresor TIPS PENGGUNAAN APD
- 1) @
INGAT Gunakan Pastikan jaﬁga:m Bersihkan APD GanI:i APD yeng
| sehetan memasuki  terpasang melepas APD - secara rutin rusak atau sudsh
PENDENG ARAN YANG H"_AN'G area bising rapiat S;:l;nﬂ;‘:;l:;l tidak layak )

AKIBAT KEBISINGAN TIDAK DAPAT

KEMBALI NURMM- - GUNAKAN EARPLUG ATAU EARMUFF

X ~ SETIAP BERADA DI AREA DENGAN
KEBISINGAN TINGGI.

< DROTECT YOUR HEARING TODAY. SO YOU CAN HEAR mmmwr \D/~

UTAMAKAN KEsELamaTan | <) L\ M COAL KLINIK PT MANDIRI INTIPERKASA L D
DAN KESEHATAN KERJA W\ meoncar ass ox wavoimicon @ 081545401900 AN KESEHATAN KERIA
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